


En esta guía deportiva encontrarán toda la información referente a las 
disciplinas deportivas que se llevan a cabo en nuestro municipio, incluido 
los contactos y actividades de los clubes deportivos locales, que vienen a 
complementar la oferta municipal.

Seguimos con el objetivo de consolidar y ampliar la oferta de actividades 
deportivas municipales, añadiendo nuevas tendencias o retomando antiguas 
actividades que se habían dejado de ofertar. Si el año pasado incorporamos la 
Escuela de Montaña y Naturaleza, el Parkour y las Telas aéreas, en 2022/2023 
les presentamos las siguientes novedades:
    - Voleibol para jóvenes de 12 a 16 años
    - Multideporte para los/as pequeños/as de 4 a 6 años
    - Un nuevo deporte de raquetas como el Pickelball
    - Un deporte colectivo como el FloorBall (unihockey)
    - Recuperamos la oferta de Boxeo
    - Seguimos apostando por los Mayores con actividades gratuitas de                     
      gimnasia, movilidad y yoga

Estamos trabajando para adherirnos de forma continua a la Agrupación 
Deportiva de la Sierra (ADS), que permite a nuestras escuelas deportivas 
participar en más eventos y competiciones locales, como ha sido el caso del 
baloncesto y de la gimnasia rítmica esta temporada.

Por último, con el objetivo de ayudarles a organizar el curso, adelantaremos 
la publicación de listados de admitidos/as al mes de julio, aunque seguiremos 
abriendo un plazo de inscripción en septiembre para los/as más indecisos/as. 
Las inscripciones se realizarán en www.sporttia.com 

Si tienen cualquier duda o problema se les atenderá como siempre en la oficina 
del polideportivo municipal. 

Alain Helies
Concejal de Deportes

Por fin después de dos temporadas marcadas por 
el Covid-19, en el próximo curso recobraremos la 
normalidad, sin mascarillas y con el funcionamiento 
habitual de las instalaciones deportivas. 

Alain Helies
Concejal de Deportes



INSCRIPCIONES:

DURACIÓN DE LAS ACTIVIDADES:

NOTA:

- Lugar: Plataforma de gestión deportiva: www.sporttia.com               

(*) La plaza a los antigu@s alumn@s está reservada exclusivamente en el plazo indicado.Para ser considerado antigu@ alumn@, se deberá permanecer 
en la misma actividad deportiva correspondiente durante un periodo mínimo    de seis meses ininterrumpidos en el curso anterior y sólo será reconocida esta 
antigüedad para la actividad desarrollada, nunca para nuevas actividades ni nuevos horarios (excepto en escalada niños, que según su año de nacimiento 
podrían cambiar de grupo).

(**) Todas las solicitudes que se reciban en el periodo de nuev@s alumn@s, entrarán en un sorteo público para determinar los alumn@s que completarán la 
lista de admitid@s definitiva, siempre y  cuando haya más solicitudes recibidas que número de plazas ofertadas para cada actividad. Las nuevas solicitudes 
recibidas a partir del día 1/09/2022 y hasta el 11/09/22, se las atenderá por riguroso orden de entrada. En caso de no cubrir el cupo máximo de plazas ofertadas 
por actividad, entrarían a formar parte de ellas, y en caso de no haber plazas disponibles, pasarán a formar parte de la lista de espera respetando el citado 
orden de inscripción. Una vez completado el cupo total de alumn@s, todas las solicitudes restantes pasarán a formar parte de una lista de espera, aunque el 
alumn@ haya estado en la temporada 2021-2022 dado de alta.

(***) Las nuevas solicitudes recibidas a partir del día 3/10/2022 (inicio del curso), se las atenderá por riguroso orden de entrada. En caso de no cubrir el cupo 
máximo de plazas ofertadas por actividad, entrarían a formar parte de ellas, y en caso de no haber plazas disponibles, pasarán a formar parte de la lista de 
espera respetando el citado orden de inscripción.

Todas las actividades deportivas ofertadas en este folleto, están sujetas a unas normas de funcionamiento que están detalladas en la plataforma 
de gestión deportiva sporttia, la tramitación de la solicitud de inscripción, supone la aceptación de las mismas. 

Precios sujetos a posibles modificaciones por acuerdo plenario y al IPC. Ante cualquier errata en los datos incluidos en este folleto, se atenderá a 
lo establecido en las ordenanzas Municipales.

FECHAS

Antiguos alumnos/as Nuevos Alumnos/as 

Del 16 de mayo al 5 de junio (*)
- Del 6 al 26 de junio (**)

- Del 1 al 11 de septiembre(**)

LISTAS DE ADMITIDOS

Provisional Definitiva

29 de julio 
en la web municipal

23 de septiembre
en la web municipal

Inicio Finalización

3 de octubre (***) 17 de junio

Los alumnos/as NO empadronados en el municipio, tendrán un aumento del 50% en 
el precio de todas  las actividades.

Sorteo público para dirimir listas de espera: 29/06/22 a las 12:00h   
en el salón de plenos del ayuntamiento.

BAJAS
Hasta el 23 de septiembre en el polideportivo municipal



ACTIVIDADES INFANTILES

MULTIDEPORTE

VOLEIBOL

FLOORBALL (UNIHOCKEY)

PICKLEBALL

GRUPO
AÑO DE 

NACIMIENTO
HORARIO DÍA PLAZAS

PRECIO TRIMESTRE 
EMPADRONADOS

1 2018 a 2016 16:00-17:00 M/J 15 59,91 €
Lugar: Polideportivo Municipal

GRUPO
AÑO DE 

NACIMIENTO
EDAD HORARIO DÍA PLAZAS

PRECIO TRIMESTRE 
EMPADRONADOS

1 2010 a 2007 12 a 15 19:30-20:30 M/J 15 59,91 €
Lugar: Polideportivo Municipal

GRUPO
AÑO DE 

NACIMIENTO
EDAD HORARIO DÍA PLAZAS

PRECIO TRIMESTRE 
EMPADRONADOS

1 2014 a 2012 8 a 10 17:15-18:15

V 8 29,95 €2 2011 a 2009 11 a 13 18:15-19:15
3 2008 a 2007 14 Y 15 19:15-20.15

Lugar: Polideportivo Municipal

GRUPO
AÑO DE 

NACIMIENTO
EDAD HORARIO DÍA PLAZAS

PRECIO TRIMESTRE 
EMPADRONADOS

1 2014 a 2011 8 a 11 17:30-18:30
L/X 12 59,91 €

2 2010 a 2007 12 a 15 18:30-19:30
Lugar:  La Hora Joven

NOVEDADES



ACTIVIDADES INFANTILES
ESCALADA

GIMNASIA RÍTMICA

GRUPO
AÑO DE 

NACIMIENTO
EDAD HORARIO DÍA PLAZAS

PRECIO TRIMESTRE 
EMPADRONADOS

1 2017-2016 5 y 6 16:00-16:45

L/X

8

44,93 €
2 2015-2014  7 y 8 16:50-17:35
3 2013-2012 9 y 10 17:40-18:25

4 2011-2010 11 y 12 18:30-19:15

5 2015-2014 7 y 8 16:00-17:00
M 29,95 €

6 2017-2016 5 y 6 17:05-18:05
7 2009-2007 13 a 15 18:10-19:10 M/J 59,91 €
8 2013-2012 9 y 10 16:00-17:00

J

29,95 €

9 2011-2010 11 y 12 17:05-18:05
10 2017-2016 5 y 6 16:00-17:00

V11 2015-2014 7 y 8 17:00-18:05
12 2013-2012 9 y 10 18:10-19:10

Lugar: Polideportivo Municipal

GRUPO AÑO DE NACIMIENTO HORARIO DÍA PLAZAS
PRECIO TRIMESTRE 
EMPADRONADOS

1 2018 y 2017 (Iniciación I) 16:30-17:30

M/J 17 59,91 €2 2016 a 2014 (Iniciación II)
17:30-18:30

3 2010 a 2013 (iniciación III)
- PREBENJAMÍN (Competición)

16:00-17:30 L/X/V - 134,80 €
- BENJAMÍN (Competición)

- ALEVÍN (Competición)
17:30-19:00 L/X

- 134,80 €19:00-20:30 V

- INFANTIL 1 (Competición) 17:30-19:00 L/X/V

- INFANTIL 2 (Competición)
17:30-19:00 V

- 134,80 €
19:00-20:30 L/X

- MAYORES 19:00-20:30 L/X - 89,86 €
Lugar: Polideportivo Municipal



BALONCESTO

GRUPO
AÑO DE 

NACIMIENTO
MODALIDAD HORARIO DÍA PLAZAS

PRECIO TRIMESTRE 
EMPADRONADOS

1 2015 a 2017 MINI+PREBENJAMÍN 16:00-17:00

L/X

12

59,91 €

2
2015 a 2016 PREBENJAMÍN

17:00-18:00 15
2013 a 2014 BENJAMÍN

3 2011 a 2012 ALEVÍN 18:00-19:00

17
4

2009 a 2010 INFANTIL
19:00-20:00

2007 a 2008 CADETE

Lugar: Polideportivo Municipal

JUDO

BOXEO

GRUPO
AÑO DE 

NACIMIENTO
EDAD HORARIO DÍA PLAZAS

PRECIO TRIMESTRE 
EMPADRONADOS

1
2017 a 2011 5 a 11

17:30-18:30

M/J 22 59,91 €2 18:30-19:30
3 2010 a 2007 12 a 15 19:30-20:30

Lugar: Polideportivo Municipal

GRUPO
AÑO DE 

NACIMIENTO
EDAD HORARIO DÍA PLAZAS

PRECIO TRIMESTRE 
EMPADRONADOS

1 2011 a 2009 11 a 13 18:00-19:00
M/J 10 59,91 €

2 2008 a 2007 14 y 15 19:00-20:00
Lugar: Polideportivo Municipal

PARKOUR

GRUPO
AÑO DE 

NACIMIENTO
EDAD HORARIO DÍA PLAZAS

PRECIO TRIMESTRE 
EMPADRONADOS

1 2014 a 2011 8 a 11 10:00-11:30
S 12 44,93 €

2 2010 a 2007 12 a 15 11:30-13:00
Lugar: Polideportivo Municipal



PATINAJE

YOGA INFANTIL

ESCUELA DE MONTAÑA Y NATURALEZA

G MODALIDAD
AÑO DE 

NACIMIENTO
EDAD HORARIO DÍA PLAZAS

PRECIO TRIMESTRE 
EMPADRONADOS

1 ESCUELA 1
(Iniciación) 2018 a 2007 4 a 15 16:30-17:30

M/J 20 59,91 €2 ESCUELA 2
(Iniciación) 2018 a 2007 4 a 15 17:30-18:30

3* CLUB 1 - - 18:30-19:30
Lugar: Hora Joven

G CATEGORÍA
AÑO DE 

NACIMIENTO
EDAD HORARIO DÍA PLAZAS

PRECIO TRIMESTRE 
EMPADRONADOS

1 Exploradores/as 2016 a 2014 6 a 8

10:00-14:00 S 10 63,90 €2 Aventureros/as 2013 a 2011 9 a 11

3 Montañeros/as 2010 a 2007 12 a 15

Lugar: La Pedriza

GRUPO
AÑO DE 

NACIMIENTO
EDAD HORARIO DÍA PLAZAS

PRECIO TRIMESTRE 
EMPADRONADOS

1 2018 a 2016 4 a 6 17:00-18:00
M 10 29,95 €

2 2015 a 2012 7 a 10 18:00-19:00
Lugar: C.A.C (Centro de Atención Ciudadana

* El grupo 3 (Club 1), estará formado única y exclusivamente por los alumnos/as seleccionados/
as por el/la profesor/a, bajo el consentimiento expreso del alumno/a y/o tutor/a.

Un sábado al mes se organizarán actividades deportivas al aire libre en nuestro 
entorno natural más cercano con los siguientes objetivos:
 - Fomentar las actividades al aire libre y ligadas a la montaña
 - Ampliar el conocimiento y cuidado de nuestro entorno natural
 - Aprender a desenvolverse con seguridad en el medio natural
Actividades: Senderismo, Ciclismo, Orientación, Escalada, Guardianes de la 
Naturaleza, Raquetas en la nieve, etc  

TELAS AÉREAS
GRUPO

AÑO DE 
NACIMIENTO

EDAD HORARIO DÍA PLAZAS
PRECIO TRIMESTRE 
EMPADRONADOS

1 2012 a 2007 10 a 15 10:00-11:30 S 12 44,93 €
Lugar: Polideportivo Municipal



PATINAJE

GRUPO EDAD HORARIO DÍA PLAZAS
PRECIO TRIMESTRE 
EMPADRONADOS

1 ≥ 16 19:30-20:30 M/J 10 70,48 €
Lugar: Hora Joven

ZUMBA
GRUPO EDAD HORARIO DÍA PLAZAS

PRECIO TRIMESTRE 
EMPADRONADOS

1
≥ 16

18:30-19:30 M/J
20 70,48 €

2 20:10-21:10 L/X
Lugar: Polideportivo Municipal

TELAS AÉREAS
GRUPO EDAD HORARIO DÍA PLAZAS

PRECIO TRIMESTRE 
EMPADRONADOS

1 ≥ 16 11:30-13:00 S 12 52,86 €
Lugar: Polideportivo Municipal

NOVEDADES
ACTIVIDADES ADULTOS

PICKLEBALL

GRUPO EDAD HORARIO DÍA PLAZAS
PRECIO TRIMESTRE 
EMPADRONADOS

1 ≥ 16 19:30-20:30 L/X 12 70,48 €
Lugar:  La Hora Joven



Nota: Los bonos caducarán a los 6 meses desde la fecha de adquisición.

ESCALADA

ROCÓDROMO (Escalada libre sin monitor)

GRUPO EDAD HORARIO DÍA PLAZAS
PRECIO TRIMESTRE 
EMPADRONADOS

1

≥ 16

19:45-20:45
L/X

10
70,48 €

2 20:45-21:45
3 19:30-20:30

M/J
4 20:30-21:30

5 19:15-20:15 v 35,24 €
Lugar: Polideportivo Municipal

GRUPO EDAD HORARIO DÍA PLAZAS
 PRECIO BONO 10 

SESIONES

1 ≥ 16 16:00-21:30 De L a V - 19,17 €
Lugar: Polideportivo Municipal

BOXEO

BALONCESTO FEMENINO (Sin monitor)

GRUPO EDAD HORARIO DÍA PLAZAS
PRECIO TRIMESTRE 
EMPADRONADOS

1
≥16

20:00-21:00
M/J 10 70,48 €

2 21:00-22:00

Lugar: Polideportivo Municipal

GRUPO EDAD HORARIO DÍA PLAZAS
PRECIO TRIMESTRE 
EMPADRONADOS

1 ≥ 16 20:20-21:20 V 12 21:25 €
Lugar: Polideportivo Municipal

JUDO

GRUPO EDAD HORARIO DÍA PLAZAS
PRECIO TRIMESTRE 
EMPADRONADOS

1 ≥ 16 20:30-21:30 M/J 22 70,48 €
Lugar: Polideportivo Municipal



GIMNASIA HIPOPRESIVA: Postural, respiratoria y suelo pélvico

GRUPO EDAD HORARIO DÍA PLAZAS
PRECIO TRIMESTRE 
EMPADRONADOS

1
≥ 16

10:00-11:00
L/X 10 70,48 €

2 19:00-20:00
Lugar: C.A.C. (Centro de Atención Ciudadana)

PILATES 

BODY TONIC

YOGA

GRUPO EDAD HORARIO DÍA PLAZAS
PRECIO TRIMESTRE 
EMPADRONADOS

1

≥ 16

11:00-12:00 L/X

15 70,48 €
2 18:20-19:20

M/J3 19:20-20:20

4 20:20-21:20

Lugar:  Piscina Municipal

5 ≥ 16 17:30-18:30 L/X 10 10 70,48 €
Lugar: C.A.C. (Centro de Atención Ciudadana)

GRUPO EDAD HORARIO DÍA PLAZAS
PRECIO TRIMESTRE 
EMPADRONADOS

1
≥ 16

12:00-13:30
M/J 15

105,72 €
2 17:00-18:00 70,48 €

Lugar: Piscina Municipal

GRUPO EDAD HORARIO DÍA PLAZAS
PRECIO TRIMESTRE 
EMPADRONADOS

1 ≥ 16 12:00-12:00 L/X 15 70,48 €
Lugar: Piscina Municipal

2 ≥ 16 20:30-21:30 M/J 20 20 70,48 €
Lugar: Polideportivo Municipal

GRUPO EDAD HORARIO DÍA PLAZAS
PRECIO TRIMESTRE 
EMPADRONADOS

3 ≥ 16 18:30-20:00 L/X 10 105,72 €
Lugar: C.A.C. (Centro de Atención Ciudadana)



YOGA DINÁMICO

GRUPO EDAD HORARIO DÍA PLAZAS
PRECIO TRIMESTRE 
EMPADRONADOS

1
≥ 16

20:00-21:30 L/X
10

105,72 €
2 17:30-19:00 V 52,86 €

Lugar: C.A.C. (Centro de Atención Ciudadana)

ACTIVIDADES PENSIONISTAS
Y JUBILADOS
GIMNASIA

YOGA

MOVILIDAD Y ELASTICIDAD

GRUPO MODALIDAD EDAD HORARIO DÍA PLAZAS
PRECIO TRIMESTRE 
EMPADRONADOS

1 Pensionistas y/o 
jubilados ≥ 65

9:00-10:00
L/X/V 15 SUBVENCIONADO

2 10:00-11:00
Lugar: Piscina Municipal

GRUPO MODALIDAD EDAD HORARIO DÍA PLAZAS
PRECIO TRIMESTRE 
EMPADRONADOS

1 Pensionistas y/o 
jubilados ≥ 65 11:00-12:00 X/V 15 SUBVENCIONADO

Lugar: C.A.C. / Piscina Municipal

GRUPO MODALIDAD EDAD HORARIO DÍA PLAZAS
PRECIO TRIMESTRE 
EMPADRONADOS

1
Pensionistas y/o 

jubilados ≥ 65

9:00-10:00

M/J 15 SUBVENCIONADO2 10:00-11:00
3 11:00-12:00

Lugar: Piscina Municipal

NOTA: Al ser actividades subvencionadas por el Ayuntamiento no se reservará la plaza a los 
antiguos/as alumnos/as. Por tanto, las admisiones a dichas actividades se determinarán por 
sorteo público. Dichas inscripciones deberán realizarse a partir del día 6 de junio (en el periodo 
de nuevos alumnos/as).



CICLO INDOOR

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

HORARIO DIAS PLAZAS
10:00-11:00 L/X/V

15 19:00-20:00 L/M/X/J
20:00-21:00 M/J

HORARIO DIAS PLAZAS
119:00 - 19:45 L/X/V 7

ACTIVIDADES COLECTIVAS

GIMNASIO
INSCRIPCIONES:
 - Lugar: Plataforma de gestión deportiva: www.sporttia.com

HORARIOS:
 - De lunes a viernes: 9:00 a 22:00 h. 
 - Sábados, domingos y festivos: 9:00 a 14:00 h. 
PRECIOS

GIMNASIO (SOCIOS/AS) BONOS
Matricula - 10 sesiones 30,72 € Caducidad 3 meses
Mensual 31,74 € 20 sesiones 55,30 € Caducidad 4 meses 
Trimestral 80,93 €

Tanto la tarifa de socios/as como los bonos, dan acceso al gimnasio municipal y a las actividades 
colectivas, que son: Ciclo indoor y entrenamiento funcional (cardio-GAP, totalbody, bodytonic, 
etc.). Estas clases se impartirán en el polideportivo municipal 



INSCRIPCIONES: (Sólo fútbol 7 y fútbol 11)
- Lugar: Plataforma de gestión deportiva: www.sporttia.com

La inscripción de un alumnos/as en la actividad de fútbol (fútbol 7 y/o fútbol 11), implica 
de forma obligatoria su participación en las competiciones federadas organizadas por 
la federación madrileña a excepción de la categoría mini prebenjamín,
no permitiéndose realizar entrenamientos sin competición.

LOS ALUMNOS/AS NO EMPADRONADOS/AS EN EL MUNICIPIO, TENDRÁN UN 
AUMENTO DEL 50% EN EL PRECIO DE LA ACTIVIDAD.

FECHAS:

ESCUELA DE FÚTBOL A.D.
EL REAL DE MANZANARES

FECHAS
Antiguos alumnos/as Nuevos Alumnos/as

Del 16 de mayo al 5 de junio
- Del 6 al 26 de junio
-1 de septiembre(*)

- Sorteo público para dirimir listas de espera: 29/06/22 a las 12:00h en el salón de 
plenos del ayuntamiento.              

En esa misma lista, se publicarán los días de entrenamientos para toda la temporada y 
el comienzo de los mismos             

(*) Las nuevas solicitudes recibidas a partir del día 1/09/2022, se las atenderá por riguroso orden de entrada. En 
caso de no cubrir el cupo máximo de plazas ofertadas por equipo, entrarían a formar parte del/los equipo/s, y en 
caso de no haber plazas disponibles, pasarán a formar parte de la lista de espera respetando el citado orden de 
inscripción.        

Toda la información respecto al fútbol (Plannig de temporada, precios, etc.), será 
ampliada en una reunión que se celebrará el MES DE SEPTIEMBRE.      

LISTAS DE ADMITIDOS
29 de julio 

en la web municipal

BAJAS
Hasta el 2 de septiembre en el Polideportivo Municipal

DURACIÓN DEL CURSO
Inicio Finalización

5 de septiembre
Según calendario de la Federación 

de Fútbol de Madrid



1º ESCUELA DE FÚTBOL 7 Y
FÚTBOL 11 (De 5 a 19 años)
Las categorías asignadas a cada edad, son las siguientes:

EDAD (Nacidos en) CATEGORÍAS PRECIO TRIMESTRE 
empadronados (*)

2015 a 2017 Mini prebenjamín 29,95 €
2015 y 2016 Prebenjamín 59,91 €
2013 y 2014 Benjamín 59,91 €

2011 y 2012
Alevín F7 59,91 €
Alevín F11 104,82 €

2009 y 2010 Infantil 104,82 €
2007 y 2008 Cadete 104,82 €
2004 a 2006 Juvenil 104,82 €

≥ 2003 Aficionado -

(*)Estos importes corresponden a la tasa de la cuota trimestral (están elaborados según la actual 
temporada 21/22). Podrán variar en función de los días y las horas de entrenamiento que tenga 
cada categoría. A estos precios habrá que añadirle los importes de la: ficha federativa, matrícula, 
ropa (quién la necesitase) y transporte. En la reunión de principio de temporada (septiembre), se
les facilitará los precios definitivos.

NOTA: Las fichas federativas estarán en vigor desde el mes de septiembre hasta el mes 
de junio del año siguiente. Que a su vez, corresponde con el periodo de competición.

- Los trimestres (para las categorías desde prebenjamín hasta juvenil),   
  estarán repartidos de la siguiente forma:

     1) Desde el 5/09/22 al 30/11/22
     2) Desde el 1/12/22 al 28/02/23
     3) Desde el 01/03/23 al 31/05/23

- Los trimestres (SÓLO para la categoría Mini prebenjamín), estarán  
  repartidos de la siguiente forma:

     1) Desde el 3/10/22 al 30/11/22 (2 meses)
     2) Desde el 1/12/22 al 28/02/23
     3) Desde el 01/03/23 al 31/05/23



CLUBES DEPORTIVOS PRIVADOS 

EDAD HORARIO NIVEL DÍA CONTACTO

≥ 4 17:00-18:15 Iniciación L/X
622 161 753 (Luis)

frontenispedriza@gmail.com
- 18:30-22:00 Federado L/M/X/J

ACTIVIDAD EDAD HORARIO DÍA CONTACTO

Masculino
≥ 16 A determinar

M/J 667 397 710 (Pepe)
pepvega68@gmail.comFemenino L/X

ACTIVIDAD EDAD HORARIO DÍA CONTACTO

Fútbol Mixto 7 a 11 17:15-18:30 M 625 901 551 (Juanma)
c.portasonrisas@gmail.comFútbol Chapas ≥ 6 A determinar A determinar

EDAD HORARIO DÍA CONTACTO

≥ 18
A

determinar M/J 609 148 615 (Augusto)
yelmoteam@hotmail.com

ACTIVIDAD EDAD HORARIO DÍA CONTACTO

Bici (saltos) ≥ 6 17:00 a 18:15 V 609 354 033
 info@clubpedriza.org

Salidas mensuales

C.D. ATLÉTICO PEDRIZA (Escuela de frontenis)

C.D. YELMO BALONCESTO (Equipo de baloncesto)

C.F. RAYO MANZANRES (Fútbol sala)

C.D.E. CIGÜEÑAS PORTASONRISAS (Fútbol mixto y fútbol chapas)

C.D.E. LA PEDRIZA DE MANZANARES
(Senderismo, ciclismo, escalada, esquí)




