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El deporte es un motor fundamental de un pueblo activo y participativo, es
vector de salud y bienestar; ayuda a transmitir valores como la cooperacion,
el respeto, el esfuerzo, el compaferismo y la superacion. Por estos motivos
apostamos por una oferta deportiva la mas completa posible. En esta guia
deportiva encontraran toda la informacion referente a las disciplinas
deportivas que se llevaran a cabo en nuestro municipio en la temporada
2023/2024, incluido los contactos y actividades de los clubes deportivos locales,
que vienen a complementar la oferta municipal.

Queremos que nuestras actividades sean también inclusivas con las
personas con diversidad funcional, por este motivo estamos planificando
la formacion del personal deportivo para que la mayoria de las actividades
municipales ofertadas en este folleto puedan recibir usuarios con algun tipo de
discapacidad.

Mantenemos nuestra apuesta por los deportes colectivos, ampliando los
grupos de voleibol y floorball, y continuando con el crecimiento de la escuela
de baloncesto con la apertura de una nueva categoria. Mantenemos también la
nueva actividad de multideporte como actividad de iniciacion para los/as mas
pequefos/as y adaptamos los horarios de las escuelas de gimnasia ritmica y
de patinaje para su mejor funcionamiento.

Como novedad, lanzamos una actividad de slackline los viernes por la tarde
para los menores de 12 afos.

Encontraran también la informacion relativa al gimnasio municipal y sus
clases colectivas, asi como las actividades gratuitas dirigidas a nuestros
pensionistas y mayores de 65 anos.

Por ultimo, seguimos adelantando la publicacion de listados de admitidos/as
al mes de julio para facilitarles la vuelta al cole después del verano, aunque
seguiremos abriendo un plazo de inscripcién en septiembre para los/as mas
indecisos/as. Las inscripciones, como ya es habitual, se realizaran en la
plataforma de gestién deportiva www.sporttia.com

Si tienen cualquier duda o problema se les atendera como siempre en la oficina
del polideportivo municipal.

Concejalia de Deportes



INSCRIPCIONES:

- Lugar: Plataforma de gestién deportiva: www.sporttia.com

FECHAS

Antiguos alumnos/as Nuevos Alumnos/as

- Del 5 al 25 de junio (**)
- Del 1 al 10 de septiembre(**)

Del 15 de mayo al 4 de junio (*)

Sorteo publico para dirimir listas de espera: 29/06/23 a las 12:00h
en el salén de plenos del ayuntamiento.

LISTAS DE ADMITIDOS

Provisional Definitiva

21 de julio 20 de septiembre
en la web municipal en la web municipal

BAJAS
Hasta el 27 de septiembre en el polideportivo municipal

DURACION DE LAS ACTIVIDADES:

Inicio Finalizacion

2 de octubre (***) 2023 14 de junio 2024

NOTA:

Los alumnos/as NO empadronados en el municipio, tendran un aumento del 50% en
el precio de todas las actividades.

(*) La plaza a los antigu@s alumn@s esta reservada exclusivamente en el plazo indicado.

Para ser considerado antigu@ alumn@, se debera permanecer en la misma actividad deportiva correspondiente durante un periodo minimo  de cinco meses
ininterrumpidos en el curso anterior y sélo, sera reconocida esta antigiiedad para la actividad desarrollada, nunca para nuevas actividades ni nuevos horarios
(excepto en escalada nifios, que segln su afio de nacimiento podrian cambiar de grupo).

(**) Todas las solicitudes que se reciban en el periodo de nuev@s alumn@s, entraran en un sorteo publico para determinar los alumn@s que completaran la
lista de admitid@s definitiva, siempre y cuando haya mas solicitudes recibidas que nimero de plazas ofertadas para cada actividad.

Las nuevas solicitudes recibidas a partir del dia 1/09/2023 y hasta el 10/09/23, se las atendera por riguroso orden de entrada. En caso de no cubrir el cupo
maximo de plazas ofertadas por actividad, entrarian a formar parte de ellas, y en caso de no haber plazas disponibles, pasaran a formar parte de la lista de
espera respetando el citado orden de inscripcion.

Una vez completado el cupo total de alumn@s, todas las solicitudes restantes pasaran a formar parte de una lista de espera, aunque el alumn@ haya estado
en la temporada 2022-2023 dado de alta.

(***) Las nuevas solicitudes recibidas a partir del dia 2/10/2023 (inicio del curso), se las atendera por riguroso orden de entrada. En caso de no cubrir el cupo
maximo de plazas ofertadas por actividad, entrarian a formar parte de ellas, y en caso de no haber plazas disponibles, pasaran a formar parte de la lista de
espera respetando el citado orden de inscripcion.

Todas las actividades deportivas ofertadas en este folleto, estan sujetas a unas normas de funcionamiento que estan detalladas en la plataforma de
gestion deportiva sporttia.com, la itacion de la solici de inscripcién, supone la aceptacion de las mismas.

Polideportivo Municipal.

Av. De la Pedriza, 32 - Telf. 91 853 00 00 — L-V: 16:00 a 22:00h

Precios sujetos a posibles modificaciones por acuerdo plenario y al IPC. Ante cualquier errata en los datos incluidos en este folleto, se atendera a
lo ido en las icij




ACTIVIDADES INFANTILES

@ VOLEIBOL

ANO DE i i PRECIO TRIMESTRE
GRUPO NACIMIENTO CATEGORIA HORARIO DIA PLAZAS EMPADRONADOS

201122010 | INFANTIL | 19:30-20:30
15 63,32 €
2009 a 2008 CADETE | 20:30-21:30

Lugar: Polideportivo Municipal

PRECIO TRIMESTRE
NACIMIENTO EMPADRONADOS

2015a 2013 17:15-18:15
31,66 €
2012 a 2010 18:15-19:15

Lugar: Polideportivo Municipal

GRUPO Lhloilis HORARIO DIiA PLAZAS

ANO DE i PRECIO TRIMESTRE
GRUPO NACIMIENTO EDAD HORARIO DIA PLAZAS EMPADRONADOS

2015a 2012 10:00-11:30
12 47,49 €
2011 a 2008 11:30-13:00

Lugar: Polideportivo Municipal

MULTIDEPORTE

ANO DE i PRECIO TRIMESTRE
SRUEO NACIMIENTO HORARIO R EMPADRONADOS

S

2019 a 2017 [ 16:00-17:00 63,32 €

Lugar: Polideportivo Municipal




ggé ESCALADA

GRUPO i, CiviENTo HORARIO o EMPADRONADOS.

1 2018-2017 5y6 16:00-16:45

2 2016-2015 7y8 16:45-17:30 8

3 2014-2013 9y 10 17:30-18:15 LX ara9e
4 2012-2011 1My12 18:15-19:00 10

5 2016-2015 7y8 16:15-17:15 M 8 31,66 €
6 2018-2017 5y6 17:15-18:00 23,75 €
7 2010-2008 13a15 18:00-19:00 | M/J 10 63,32 €
8 2014-2013 9y 10 16:00-17:00 J 8

9 2012-2011 1My12 17:00-18:00 10

10 2018-2017 5y6 16:00-17:00 31,66 €
11 2016-2015 7y8 17:00-18:00 \ 8

12 2014-2013 9y 10 18:00-19:00

Lugar: Polideportivo Municipal

En el formulario de inscripcién, los/as alumnos/as tendran que indicar su preferencia de horario
dentro de los grupos de la misma edad, pudiendo marcar varios grupos en caso de tener
disponibilidad para mas de un horario.

% GIMNASIA RITMICA

PRECIO TRIMESTRE

(c]:{V]:Te} ANO DE NACIMIENTO HORARIO DIiA PLAZAS EMPADRONADOS
1 2019 a 2017 (Iniciacion 1) | 16:15-17:00
2 2017 a 2014 (Iniciacién Il) | 17:00-17:45 M/J 17 47,49 €
3 <2015 (iniciacion 11I) 17:45-18:30
4 PREBENJAMIN (Competicion) L/X
16:30-18:00 - 94,48 €
5 BENJAMIN (Competicion) XV
) 16:30-18:00 L/X
6 ALEVIN (Competicién) -
18:00-19:30 X
18:00-19:30 L 141,72 €
7 INFANTIL (Competicion) 18:00-19:30 X -
19:30-21:00 \%
INDIVIDUAL / DUOS 1 18:00-19:00 L/v
8 - 63,32 €
INDIVIDUAL / DUOS 2 19:30-20:30 L/X
19:30-21:00 L/X
9 CADETE (Competicion) - 141,72 €
18:00-19:30 \%

Lugar: Polideportivo Municipal



@ BALONCESTO

ANO DE

PRECIO TRIMESTRE

GRUPO . CIMIENTO MODALIDAD HORARIO DIA PLAZAS "L\ o) oo NADOS

1 2016 a 2018 | MINI+PREBENJAMIN | 16:00-17:00 12

2016 a 2017 PREBENJAMIN
2 - 17:00-18:00 30

2014 a 2015 BENJAMIN

- L/X 63,32 €
3 2012 a 2013 ALEVIN 18:00-19:00 30
4 2010 a 2011 INFANTIL 15
19:00-20:00

5 2008 a 2009 CADETE 15

Lugar: Polideportivo Municipal

Todos los grupos (EXCEPTO EL 1, que entrenara en el polideportivo), alternaran sus entrenamientos
entre la pista del polideportivo y la de la hora joven.

¥ Jupo

ANO DE i PRECIO TRIMESTRE
GRUPO NACIMIENTO EDAD HORARIO DIA PLAZAS EMPADRONADOS

17:30-18:30
18:30-19:30
19:30-20:30

2018 a 2012 5a11

22 63,32 €

2011 a 2008

Lugar: Polideportivo Municipal

TELAS AEREAS

ANO DE PRECIO TRIMESTRE

GRUPO EDAD HORARIO DIA PLAZAS

NACIMIENTO EMPADRONADOS

Lugar: Polideportivo Municipal

SLACKLINE

ANO DE i PRECIO TRIMESTRE
GRUPO NACIMIENTO EDAD HORARIO DIA PLAZAS EMPADRONADOS

Lugar: Hora Joven




52 PATINAJE ARTISTICO

MODALIDAD N AAC'I‘MOIED:TO EDAD HORARIO DIiA PLAZAS P::‘;IAOD;gI:: AEg.Ic;l;E
1 | ESCUELA 1 16:15-17:00
(Iniciacion)
2019 22008 | 4a 15 47,49 €
, | ESCUELA2 17:00-17:45 20
(Iniciacion)
3 MEDIO | 201922008 | 4 a 15 | 17:45-18:45 | M/J 63,32 €
4 (EVIEHZE dl) 18:45-20:00
<2019 >4 - 79,15 €
5 | CLUB2 20:00-21:15
(Avanzado)

Lugar: Hora Joven

- La actividad sélo se desarrollara en la MODALIDAD DE ARTISTICO (patines 4 ruedas), NO SE
ACEPTARAN ALUMNOS/AS CON PATINES DE LINEA.

- Los grupos 1y 2 (iniciacién), estaran formados por alumnos/as que no sepan patinar o lleven muy poco
haciéndolo.

- El grupo 3 (medio), estara formado por alumnos/as que tengan un nivel medio, y que puedan promocionar
a los grupos de club.

- Los grupos 4 y 5 (club 1y 2), estaran formados Unica y exclusivamente por los alumnos/as seleccionados por
el/la profesor/a, bajo consentimiento expreso del alumno/a y/o tutor/a.

é YOGA INFANTIL

ANO DE i PRECIO TRIMESTRE
GRUPO NACIMIENTO EDAD HORARIO DIA PLAZAS EMPADRONADOS

2019 a 2017 17:00-18:00
10 31,66 €
2016 a 2013 18:00-19:00

Lugar: C.A.C (Centro de Atencién Ciudadana

$ ESCUELA DE MONTARA Y NATURALEZA

Un sabado al mes se organizaran actividades deportivas al aire libre en nuestro
entorno natural mas cercano con los siguientes objetivos:

- Fomentar las actividades al aire libre y ligadas a la montafa

- Ampliar el conocimiento y cuidado de nuestro entorno natural

- Aprender a desenvolverse con seguridad en el medio natural
Actividades: Senderismo, Ciclismo, Orientacion, Escalada, Guardianes de la
Naturaleza, Raquetas en la nieve, etc

PRECIO TRIMESTRE
EMPADRONADOS

ANO DE
NACIMIENTO

2017 a 2015
2 | Aventureros/as | 2014 22012 | 9a11 | 10:00-14:00
3 Montafieros/as 2011 a 2008 | 12a15

G CATEGORIA EDAD HORARIO DIiA PLAZAS

Exploradores/as

S 10 67,55 €

Lugar: La Pedriza



TELAS AEREAS

. PRECIO TRIMESTRE
GRUPO EDAD HORARIO DIA PLAZAS EMPADRONADOS
1 > 16 11:30-13:00 S 12 55,87 €
Tﬁ ZUMBA
. PRECIO TRIMESTRE
GRUPO EDAD HORARIO DIA PLAZAS EMPADRONADOS
1 18:30-19:30 M/J
>16 20 74,49 €
2 20:10-21:10 L/X
% PATINAJE
. PRECIO TRIMESTRE
GRUPO EDAD HORARIO DIA PLAZAS EMPADRONADOS
1 > 16 20:00-21:00 M/J 10 74,49 €

?"% ESCALADA

i PRECIO TRIMESTRE
GRUPO EDAD HORARIO DIA | PLAZAS EMPADRONADOS

1 19:30-20:30

L/X
2 20:30-21:30

74,49 €

3 =16 19:30-20:30 10

M/J
4 20:30-21:30
5 19:00-20:00 v 37,25 €

@ BALONGCESTO FEMENINO (Sin monitor)

. PRECIO TRIMESTRE
GRUPO EDAD HORARIO DIA PLAZAS EMPADRONADOS
1 > 16 19:20-20:20 Vv 15 31,04 €

Lugar: Polideportivo Municipal




ﬁ ROCODROMO (Escalada libre sin monitor)

. PRECIO BONO 10
GRUPO EDAD HORARIO DIA PLAZAS SESIONES
1 >16 16:00-21:30 | DeLaV - 19,17 € (*)

Nota: (*) validez 6 meses desde la fecha de adquisicion,

- Para acceder, es necesario realizar reserva previa a través de la plataforma de
Gestion deportiva sporttia.com.

- En caso de existir aforo completo, tendra preferencia la escuela municipal.

@ JUDO

PRECIO TRIMESTRE
GRUPO EDAD HORARIO DiA PLAZAS EMPADRONADOS
1 =216 20:30-21:30 M/J 22 74,49 €

28 BODY TONIC

i PRECIO TRIMESTRE
GRUPO EDAD HORARIO DIA PLAZAS EMPADRONADOS
1 216 12:00-13:00 L/X 15 74,49 €

Lugar: Piscina Municipal

Lugar: Pendiente de confirmacién

=3 PILATES
GRUPO EDAD HORARIO DIiA PLAZAS P::glAOD.;glx AE:;RSE
1 11:00-12:00 | LX
2 18:10-19:10
3 216 9102010 | 15 rad9e
4 20:20-21:20

5 =216 17:30-18:30 L/X 10 74,49 €



& YOGA

. PRECIO TRIMESTRE
GRUPO EDAD HORARIO DIA PLAZAS EMPADRONADOS
1 12:00-13:30 111,74 €
>16 M/J 15
2 17:00-18:00 74,49 €
. PRECIO TRIMESTRE
GRUPO EDAD HORARIO DIA PLAZAS EMPADRONADOS
3 >16 18:30-20:00 L/X 10 111,74 €

a& GIMNASIA HIPOPRESIVA: Postural, respiratoria y suelo pélvico

PRECIO TRIMESTRE
GRUPO EDAD HORARIO DIiA PLAZAS EMPADRONADOS
1 10:00-11:00
>16 L/X 10 74,49 €
2 19:00-20:00
B voga pmdmico
. PRECIO TRIMESTRE
GRUPO EDAD HORARIO DIA PLAZAS EMPADRONADOS
1 20:00-21:30 L/X 111,74 €
> 16 10
2 17:30-19:00 V 55,87 €

Lugar: C.A.C. (Centro de Atencién Ciudadana)




GIMNASIA

1 . 9:00-10:00
FERIEEISESO (|1 o o LIXIV 18 SUBVENCIONADO
2 Ml 10:00-11:00

Lugar: Piscina Municipal

Pensionistas y/o

slEes =65 11:00-12:00 | XNV 18 SUBVENCIONADO

Lugar: Miércoles: C.A.C. - Viernes: Piscina Municipal

MOVILIDAD Y ELASTICIDAD

1 9:00-10:00

Pensionistas y/o K K
2 jubilados =65 10:00-11:00 M/J 18 SUBVENCIONADO
3 11:00-12:00

Lugar: Piscina Municipal

NOTA: Al ser una actividad subvencionada por el Ayuntamiento no se reservara la plaza a los
antiguos/as alumnos/as. Por tanto, las admisiones a dicha actividad se determinaran por sorteo
publico. Dichas inscripciones deberan realizarse a partir del dia 5 de junio de forma presencial
(en el periodo de nuevos alumnos/as).



GIMNASIO

INSCRIPCIONES:
- Lugar: Plataforma de gestion deportiva: www.sporttia.com

HORARIOS:

- De lunes a viernes: 9:00 a 22:00 h.

- Sabados, domingos y festivos: 9:00 a 14:00 h.
- Meses de julio y agosto cerrado los domingos

PRECIOS

GIMNASIO (SOCIOS/AS) BONOS

Matricula - 10 sesiones | 30,72 € | Caducidad 3 meses(*)
Mensual 31,74 € | 20 sesiones | 55,30 € | Caducidad 4 meses(*)
Trimestral 80,93 €

Nota: (*) Desde la fecha de adquisicion.

Tanto la tarifa de socios/as como los bonos en cualquier modalidad, dan acceso al gimnasio
municipal y a las actividades colectivas, que son: ciclo indoor y entrenamiento funcional,
(cardio-GAP, totalbody, bodytonic, etc.)

ACTIVIDADES COLECTIVAS

CICLO INDOOR

HORARIO DIAS PLAZAS
10:00-11:00 L/XIV
19:00-20:00 L/M/X/J 16
20:00-21:00 M/J

ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

HORARIO DIAS PLAZAS
19:00 - 19:45 L/M/XIIIV 7

Nota:

- Para acceder a estas actividades, es necesario realizar reserva previa a través de la plataforma
de gestion deportiva sporttia.com

- El periodo de reserva se abre el dia anterior a la clase a las 8.00 am

B— /7

ﬁ'x\



INSCRIPCIONES: (Escuela de fiithol 7 y fiithol 11)

- Lugar: Plataforma de gestion deportiva: www.sporttia.com

FECHAS:
FECHAS
Antiguos alumnos/as Nuevos Alumnos/as
Del 15 de mayo al 9 de junio ) Rﬂ;i:éggr:;gz?;o
i LISTAS DE ADMITIDOS
™ 14 de julio
PAGO FICHAS FEDERATIVAS
17 al 21 julio (**)
BAJAS
Antes del inicio del mes siguiente
DURACION DE LAS ACTIVIDADES
: Inicio Finalizacién
4 - - o
Pretemporada 1 de septiembre gegun :lae'e':"::::f : :;;:fi:erac'o"

-

| *El orden de prioridad de las solicitudes a partir de este plazo lo determinara el orden de

“ ~ formalizacién de la misma (fecha de solicitud).

** En el caso de que la Escuela no reciba el pago de la ficha federativa sin justificacion
dentro de las fechas establecidas, el alumno pasara a ocupar la lista de espera, perdiendo
la prioridad y rigiéndose por las mismas condiciones establecidas para la solicitud de

nuevas altas.

***En caso de lesion del alumno que le impida el desarrollo normal de la actividad

i (incapacidad, cirugia, operacion) debera ser debidamente justificado por un profesional.

P CONTACTO:

- Centro de Atencion Ciudadana (C.A.C.) L a J de 9:00 a 14:00h. My J de 17:00 a 20:00h.
- Telefono: 681 98 87 10 (club) - 609 67 58 01 (Mario, Dir. General)

- Mediante nuestras redes sociales




LD, REALDE MANZANAFES
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Las categorias asignadas a cada edad, son las siguientes:

EDAD (Nacidos en) CATEGORIAS 1? PAGO 2° PAGO 3° PAGO 4° PAGO
2016 a 2018 Mini prebenjamin 22,50 € 22,50 € 22,50 € 22,50 €
2016y 2017 Prebenjamin 45€ 45€ 45€ 45 €
2014y 2015 Benjamin 45 € 45 € 45 € 45 €

Alevin F7 45 € 45 € 45 € 45 €
2012y 2013
Alevin F11 80 € 80 € 80 € 80 €
2010y 2011 Infantil 80 € 80 € 80 € 80 €
2008 y 2009 Cadete 80 € 80 € 80 € 80 €
2005 a 2007 Juvenil 80 € 80 € 80 € 80 €
> 2003 Aficionado - - N -

1.- Se abonara en concepto de reserva de plaza una cuota de 20€ en el momento de

formalizar la inscripcion.
2.- Se abonara el importe de la ficha federativa* dependiendo de las categorias durante el mes de
julio: Prebenjamin 20,92€ - Benjamin 23,98€ - Alevin & Infantil 31,13€- Cadete & Juvenil 38,53€
* las cantidades fijadas corresponden a las tasas de fichas de la temporada 22/23 con lo que
podran sufrir modificacién una vez la Federacion Madrileha de Futbol apruebe las cuotas
correspondientes a esta temporada 23/24. En la reunion de principio de temporada (septiembre)
se les facilitara los precios definitivos. Las fichas federativas estaran en vigor desde el mes de
septiembre hasta el mes de junio del afio siguiente, que a su vez corresponde con el periodo de
competicion
3.- Se afiadira de forma proporcional en cada uno de cuotas bimestrales, la cuantia
correspondiente al gasto de transporte con el fin de cubrir este servicio prestado a los jugadores
de todos los equipos. El Ayuntamiento cubrira el 50% del gasto que genere dicho servicio.
4.- Los importes recogidos corresponden a cuotas bimestrales siendo los periodos los
siguientes:

a) Desde el 05/09/23 al 31/10/23 (la cuota se pasara en septiembre)

b) Desde el 01/11/23 al 31/12/24. (la cuota se pasara en noviembre)

c) Desde el 1/01/24 al 28/02/24. (la cuota se pasara en enero)

d) Desde el 01/03/24 al fin de temporada. (la cuota se pasara en marzo)
5.- Descuentos y bonificaciones*:

a) Familias numerosas de categoria general: - 25%

b) Familias numerosas de categoria especial: - 50%

c) Descuento en la inscripcion del 2° hijo: -10%
En el importe de las cuotas no habra distincion entre empadronados y no empadronados ya que
el objetivo es atraer al maximo de alumnos posibles con el fin de hacer crecer la Escuela.
*Para ser beneficiario de estos descuentos, debera aportarse la correspondiente documentacion

justificativa.
TR Y o



CLUBES DEPORTIVOS PRIVADOS

C.D. ATLETICO PEDRIZA (Escuela de frontenis)

EDAD HORARIO NIVEL i CONTACTO

17:00-18:15 Iniciacion L/X
622 161 753 (Luis)

frontenispedriza@gmail.com

18:30-22:00 | Federado L/M/IXIJ

C.D. YELMO BALONGESTO (Equipo de baloncesto)

EDAD HORARIO i CONTACTO

609 148 615 (Augusto)

AR yelmoteam@hotmail.com

C.D.E. LA PEDRIZA DE MANZANARES

(Senderismo, ciclismo, escalada, esqui)

EDAD HORARIO CONTACTO

Salidas 609 354 033
mensuales info@clubpedriza.org

C.F. RAYO MANZANRES (Futhol sala)

ACTIVIDAD EDAD HORARIO i CONTACTO

667 397 710 (Pepe)

Masculino 21:30-23:00 pepvegaB8@gmail.com

C.D.E. CIGUENAS PORTASONRISAS (Fitbol mixto y fiitbol chapas)

ACTIVIDAD EDAD HORARIO i CONTACTO

625 901 551 (Juanma)

Futbol sala mixto 17:15-18:30 : .
c.portasonrisas@gmail.com




Ayuntamiento

Manzanares El Real

Polideportivo Municipal

Av. de La Pedriza, 32
Telf: 91 853 00 00
L-V: 16:00 a 22:00h.



