+ Cruz Roja

TALLERES DE EMPLEO
UBICACION: Oficina Cruz Roja Colmenar Viejo.
HORARIO: 10:00 (duracion total 2 horas).

DIA

TALLER

03-mar

Lunes

Mi objetivo profesional. Analizaremos el perfil profesional, objetivos a
corto, medio y largo plazo, asi como valoraremos barreras y fortalezas
internas y externas para afrontas la busqueda de empleo.

04-mar

Martes

Curriculum y carta de presentacion. Aprenderemos las claves para elaborar
un curriculum y carta de presentacién adecuado al mercado laboral actual.

05-mar

Miércoles

Derechos y Deberes Laborales. Aprenderemos las principales claves en
relacion a contratos de trabajo, ndminas, prevencion de acoso laboral,
condiciones mujeres victimas de violencia de género, etc.

06-mar

Jueves

Herramientas para la busqueda activa de empleo. Analizaremos las
principales vias para la busqueda de empleo y aprenderemos a manejar las
diferentes herramientas.

07-mar

Viernes

Competencias digitales. Aprenderemos aspectos claves para el manejo de
herramientas digitales en el dia a dia, asi como cuestiones sobre ciber-
seguridad en nuestros dispositivos de uso diario.

10-mar

Lunes

Conoce el mundo de. Analizaremos el mercado laboral actual, los
diferentes sectores y nichos de empleo, asi como los puestos relacionados y
las competencias laborales asociadas.

11-mar

Martes

Recursos y canales. Aprenderemos a manejar los principales recursos para
la busqueda de empleo online, asi como diferentes canales que nos pueden
ayudar en nuestro proceso de desarrollo profesional.

12-mar

Miércoles

Entrevista de Trabajo. Analizaremos las principales cuestiones a tener en
cuenta en una entrevista de trabajo, como afrontar preguntas dificiles, y
manejar nuestro modelo de comunicacion.

13-mar

Jueves

Espacio de busqueda activa de empleo. Se dard un espacio de
acompafiamiento grupal para la busqueda de empleo.

14-mar

Viernes

Taller de igualdad. Se trabajaran las diferentes barreras a las que se
enfrentan las mujeres en distintos dmbitos de su vida a causa del género.

*Es imprescindible estar inscrito en el programa de empleo previo a la asistencia al taller.




